Schwarzwald Open-Meisterschaften 2019

Am Samstag, den 25. Mai 2019 fanden in Nagold die internationalen Schwarzwald Open-
Meisterschaften in Kyorugi (Vollkontakt) und Poomsae (Formenlauf) statt. An der Poomsae-
Meisterschaft teilgenommen haben auch drei Sportler vom Taekwondo-Club Weingarten, die sich
gemeinsam mit elf Sportlern vom befreundeten Taekwondo-Club Spdck am frihen Morgen auf den
Weg nach Nagold gemacht hatten. Vom TKD Weingarten nahmen Ingrid, Arian und Markus am
Turnier teil. Unsere Trainer Ann-Kathrin und Michael traten fir den TKD Spéck an.

Die Weingartner Sportler und ihre Trainer hatten sich in den Wochen zuvor gut auf das Turnier
vorbereitet und traten in den altersgetrennten Klassen ,bis 30 (m), ,bis 30* (w), ,bis 50 (m) und ,bis
65" (w) innerhalb der Leistungsklasse 1 (LK 1) an. Alle Teilnehmer mussten innerhalb ihrer Klasse
zwei Formen (Poomsae) laufen, die von den Punktrichtern jeweils getrennt nach Technik (Prazision)
und Prasentation (Ausdruck) bewertet wurden.

Innerhalb jeder Klasse wurden der erste Platz mit einem Pokal und der zweite und zwei dritte Platze
mit Medaillen honoriert. Von den Weingartner Sportlern und Trainern errangen Ingrid, Arian, Ann-
Kathrin und Michael jeweils verdient den ersten Platz, Markus den dritten Platz.

Herzlichen Glickwunsch allen Teilnehmern!!

Die Teilnehmer aus den TKD-Clubs Weingarten und Spdck mit den errungenen Pokalen und Medaillen!
(in der Mitte der Mannschaftspokal des TKD-Clubs Spdck, der in der Mannschaftswertung den zweiten
Platz erreichte. Glickwunsch!)



Ingrid wird nach ihrem erfolgreichen Lauf von
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